【你也是藍光人嗎？】教學指引
教案設計者：薛珮廷

· 教學目標：
1. 瞭解手機的合適時間。
2. 瞭解時間管理與自我規範的重要。
3. 具備獨立思辨能力，並能掌握網路與現實之平衡。
· 教學時間：45分鐘
· 教學對象：國中
· 學生背景分析：
1. 對手機網路有基本的使用經驗。
2. 使用過即時通訊軟體。
· 核心素養：
J-A1 具備良好的科技使用態度，並應用科技知能，以發揮自我潛能及實踐自我價值。
J-C1具備正確的科技態度並遵守科技相關法律，且能利用科技主動關懷人文、科技、生態、與生命倫理議題。 
· 學習內容：
H-V-3資訊科技的重要社會議題，如：網路交友、網路交易、網路霸凌、網路成癮、網路犯罪等。
H-V-4資訊科技對人類社會之影響，如：公民參與、政府開放資料、公民科學等。
· 教學方式與流程︰
· 教學方式：透過情境劇的案例討論以及自身經驗分享，並於課前分組配合小組討論活動以及學習單。
· 教學地點：一般教室
· 教學流程：
	內  容
	時間
	說明

	【引起思考】
教師發下學習單，帶領同學思考，從早上起床開始，一天之中會有多少時間會使用到手機，用鉛筆試填滿學習單上的表格。
	5分鐘
	老師可以於此時，口頭協助同學將一天分為數個時段，比如說早上學之前、特定的課堂活動或是中間下課等等。

	【情境劇動畫播放】
1. 播放情境劇「你也是藍光人嗎？」
2. 請同學想想：
（1） 你覺得，凱凱的一天之中有沒有什麼時間是不該使用手機的呢？
（2） 仔細地算一下，你一天之中花了多少時間在看螢幕呢？
（3） 你有沒有什麼有效的方法，來規範自己的網路時間呢？
3. 教師提醒學生，網路固然方便，但是現實生活中的規範也同等重要，如何規範自己，在正確的時間使用手機，才不會因此忽略生活在現實世界的感受。
	5分鐘
	透過情境劇的播放，讓同學瞭解到現實世界與網路世界同等重要，如果只專注於網路世界，現實生活的秩序可能會受到負面的影響，宜思考應如何取得平衡點。

	【課堂活動】
1. 請同學重新看回自己手上的學習單，重新再回想自己的一天，在表格內容上做修正，確認第一次寫的有無疏漏的地方。
2. 請各組組長上臺領取小組學習單和三張便條貼，並請同學開始討論學習單上的問題。
3. 請同學討論，影片中凱凱的作為有哪些改善之處。
· 邊過馬路邊看公車APP 
· 帶耳機走路沒聽到喇叭聲
· 因為太在意群組籃球比賽的訊息，沒有好好和阿嬤吃飯
· 寫功課的時候注意力被群組訊息分散
· 不小心用手機聽音樂聽到睡著
4. [bookmark: _GoBack]最後請小組討論，覺得現實生活中最不能被科技取代的「溫暖時刻」，例如：和家人吃飯的溫馨時刻、一群朋友面對面聊天的時刻，討論出前三名，並各給一個網路表情符號，分別寫在3張便條貼上。
	25分鐘
	學生第一次寫學習單時，通常會忽略掉一些瑣碎的時間發生的事情，在看完影片後，希望他們可以想的更仔細一些，這個過程可以讓學生反覆思忖與自省，強化自我規範的意識。

	【課程統整】
1. 請各小組分享小組討論的結果，並請小組把「現實生活中，最不能被科技取代的溫暖時刻前三名便條貼」貼在黑板上，並請發表的同學模仿表情符號。
2. 教師可以依據便條貼看各組同學是否有共識，有沒有哪些共同的生活片段是大家都不願失去的。並讓同學感受真實的表情與表情符號所帶給你的感受。
3. 帶著學生回顧此節課上課之重點，時間管理與自我規範的重要 
	10分鐘
	學生在分享的過程中，除了說明抽象的感受，教師可再次提醒具體會發生危險的部分，像是移動過程不滑手機。

	延伸教學：禮儀規範、網路沉迷 
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